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Priprava ,,pupavového medu”

Pri pohlade na rozkvitnutu zahradu nasho arealu, sme sa neubranili nutkaniu
vyskusat overeny recept nasich obyvatelov na pripravu ,, pupavového medu”.
Zber pupavovych kvetov je jednou zo spomienok obyvatelov na jar stravenu na
[ukach a pasienkoch v ¢ase detského obdobia. Ocista a varenie pupavy nam
vratili zabudnuté vone a chute.

Aj takuto podobu ma reminiscencné stretnutie v naSom zariadeni a vieme
potvrdit, Ze pozitivne vplyva na emocionalne prezivanie nasich obyvatelov.




Vylet v
Budatinskom parku




Stavanie maja — pracovisko Cierne a pracovisko Zarec

Tradicia stavania majov je ludovou tradiciou, ktora sa spaja
s jarou, pestrostou, dobrou ndladou a radostnymi
spomienkami nasich seniorov. Obe nasSe pracoviska sa pysia
,majom*, ktory skrasluje areal.
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,Maje“, ozdobené kolektivom nasich senioriek, sa stali
symbolom obnovujucej sa prirody a vyhry jari nad zimou. Je
vskutku okrasou prostredia ale aj podnetom na rozhovory
o milych historkach a o priprave na zabavu suvisiacu s jeho
valanim®,




