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a Sportové doobedia N

Klienti majii zdujem nielen o telocvictiu,
ale aj o rzne Sportové hry. Radi sitaZia
napriklad v hre Holandsky biliard.
Do pohybovych aktivit sa zapdjajii

Zeny aj muZi. SutaZivost funguje

\ v kaZdom veku. ,,jpor‘tu zdar!“ /




Relax.

PrechddzRy do prirody, i spomienRy pri terapeutickom maciatRu

a realistickej babike. Aj takto vypltiame svoj volny cas.
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®Posedenia pri Rnihe

,preniest” do viru putavého pribehu. Zariadenie
md R dispozicii RniZnicu so SirokRym vyberom
slovenskej, ceskej a svetovej beletrie. Poniika
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Obsah knihy a ilustrdcie nds uZ v detstve dokRdzali

J \

taktieZ CD, noviny a casopisy.




KaZdodenné modlitebné stretnutia




Malovanie, Ryeslenie - tréning jemnej
motoriKy, vlastnej fantdzie,...
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Mozgovy jogging




Kuchyria starej matere
,Tradicny recept, Rtory nikdy nesklame" -
tak zhodnotili pocas spomienkovej terapie

nasi obyvatelia tiito Rysucki pochiitku.
Nedalo sa inak, iba vyhoviet ich zdujmu
o pripravu ,domdcich polesnikov",
Rtoré tak casto piekli pre svojich domdcich.
Iniciativu pri Cistent, strithani, ale

aj samotnom peceni prevzali Sikovni

obyvatelia. Hostinou sme zakoncili
toto prijemné dopoludnie.




» My sme velRi masRrtnici,
my taR radi mlsdme°.




/ Tvorba \

Priprava materidlu na vyrobky
zaberie niekedy viac casu,
ako samotnd tvorba.

Tu oceriujeme trpezlivost nasich

\ starkych.




Pracovné nadsenie,
trpezlivost, viastnd

fantdzia, to si nase
Zienky a muZi,







